OU3NYKO U 3IPABCTBEHO BACIIUTAIBE Y KYRHUM YCJIOBUMA
BEXBE OBJIMKOBAIbHA, CIIOPTCKA UTPA ®YTCAJI 1 OABOJKA

10. Henespa o 18. maja o 23. maja 2020.

BEXBE OBJIMKOBAIbBA

Stretching for Flexibility
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* BexxOe oOnukoBama 0e3 pekBu3uTa: http://skr.rs/pW 1

CIHOPTCKA UT'PA ®YABAJI - PYTCAJI
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* IpaBwiia urpe y yrcany (manaom myndany): http://skr.rs/pWW

Konuko je urpaua y cBakom ¢pyrcan tumy?

Koje cy numensuje Tepena u rona?

Kommko BpemeHcku Tpaje dpyrcan yrakmuma?

[TpeTtpaku Ha HHTEpHETY 0 (HyndaTy, HEKY 3aHUMJBUBOCT KOJ HAC WJIM Y CBETY M JIOKYMEHTY].

* JlomaBambe M MPHUjeM JIONTE HOrOM: http://skr.rs/pWq wawu http://skr.rs/pWA
* IIpBu TpeHuHr gpyadana http://skr.rs/pWP



http://skr.rs/pW1
http://skr.rs/pWW
http://skr.rs/pWq
http://skr.rs/pWA
http://skr.rs/pWP

* ' 0JIMaHCKM TPEHHUHT: http://skr.rs/pW5
* @Oynban obyka: http://skr.rs/pW9

CIIOPTCKA UI'PA OABOJKA

* IpaBuiia urpe y onoojuu [1JD

* Konuko je urpada y cBakoMm 0,100jKaikoM TUMY?

* Koje cy nuMmeH3uje TepeHa u Mmpexe?

* Konuko Tpaje yrakmuma?

* [IpeTpaku Ha UHTEPHETY O 0J100]IM, HEKY 3aHUMJBHUBOCT KOJ HAC WK Y CBETY U JOKYMEHTY].

Onbwujame nornte mpcTuMa: http://skr.rs/pl17

Opnobujame nonte yekuhem: http://skr.rs/pln

Cepsuc: http://skr.rs/p1f numwm http://skr.rs/p14 wnm http://skr.rs/pli
Cwmeu: http://skr.rs/p18 wmm http://skr.rs/pl1G

brnok: http://skr.rs/p10

IIpaTtuTe aKTUBHOCTH 32 (PU3HYKO U 3IPABCTBEHO BACIUTamke U npexo TB-a!
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